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大川市健康課健康推進係　☎ 0944-86-8450

令和８年度版（令和８年４月１日～令和９年３月31日）
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■特定健診・がん検診等案内 ■特定健診・がん検診等案内

1 2

生活習慣病の予防と早期発見のために

国民健康保険にご加入の方へ

特定健診を受けましょう特定健診を受けましょう

実 施 期 間 令和８年６月から令和９年３月

検 査 内 容 ① 質問票（服薬歴、喫煙歴等）
② 身体計測・診察（身長、体重、BMI、腹囲等）
③ 血圧測定
④ 検尿（尿糖、尿蛋白、尿潜血）
⑤ 血液検査（脂質・血糖・肝機能・腎機能・尿酸）
※ 心電図、眼底検査、貧血検査は、医師が必要と認めた場合に実施

対 象 者 大川市国民健康保険に加入していて、令和９年３月31日までに40歳～75歳の誕生
日を迎える方（75歳になる方は、誕生日の前日まで）が対象となります。

※対象者には５月末に受診券を郵送します。
　治療中の人も受診できます。
※人間ドックと同時に特定健診を受診すると費用が安くなります。

必要なもの ① 受診券
② 質問票
③ 大川市国民健康保険の資格確認書またはマイナ保険証
　 （①、②は５月末に郵送します。）

健診の結果に沿って医師・管理栄養士・保健師との面談をご案内しています。
面談では、個々人の健康状態やライフスタイルに合わせて改善できる方法を一緒に考えます。訪問
での面談もできますので気になることはお気軽にご相談ください。

受診方法は、集団検診か医療機関検診のいずれかです。

詳細は次ページ以降をご覧ください。

受診できるのは、１年に１回です。

受診当日は、上下に分かれている着脱しやすい服装でお願いします。

精密検査が必要になった場合は速やかに必要な検査を受けてください。

後期高齢者の方は後期高齢者医療広域連合（☎092-651-3111）から郵送される
案内をご覧ください。

500円の自己負担が必要です。

特定保健指導・生活習慣病重症化予防事業を実施中  無料

あなたが受けることのできる検診は？あなたが受けることのできる検診は？
年齢や加入されている健康保険によって、受診できる検診の種類が異なり
ます。
必ず、２、３ページで対象の生年月日をご確認ください。

20歳～29歳
女性 30歳～39歳 40歳～74歳 満75歳以上

（65～74歳で後期高齢者
医療保険に加入されて
いる方も該当します）

子宮がん検診

子宮がん検診 各がん検診

生活習慣病
予防健診① 国保特定健診

各がん検診

各がん検診

後期高齢者健診

大川市民で職場等の検診を
受ける機会のない方

（保険の種類は問わない）

大川市国民
健康保険加入
の方

後期高齢者医療大川市国民健
康保険以外の
健康保険加入

の方

検診の自己負担金が無料になる方検診の自己負担金が無料になる方

65歳以上の方（昭和37（1962）年４月１日以前生）

21歳の方
（平成17（2005）年４月２日～平成18（2006）年４月１日生）

40歳以上の大川市国民健康保険加入者
（令和９（2027）年３月31日までに40歳～75歳の誕生日を迎える方）

検診の種類 無料対象年齢（生年月日）

肺がん・結核検診

国 保 特 定 健 診

子 宮 が ん 検 診
※対象者には５月下旬に
　無料クーポンを送付します。

乳 が ん 検 診
※対象者には５月下旬に
　無料クーポンを送付します。

肝炎ウイルス検診
※対象者には５月下旬に
　受診のご案内を送付します。

41歳の方
（昭和60（1985）年４月２日～昭和61（1986）年４月１日生）

40・45・50・55・60歳の方
※これまでに肝炎ウイルス検診を受けたことがない方が対象です。

（昭和61（1986）年４月２日～昭和62（1987）年４月１日生）
（昭和56（1981）年４月２日～昭和57（1982）年４月１日生）
（昭和51（1976）年４月２日～昭和52（1977）年４月１日生）
（昭和46（1971）年４月２日～昭和47（1972）年４月１日生）
（昭和41（1966）年４月２日～昭和42（1967）年４月１日生）

国民健康保険の方は、　　 で受診できます無料

集団検診受診
者にはごみ袋
プレゼント
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指定医療機関名
所在地 電話番号

検（健）診実施期間

６月（後期健診のみ４月）～３月６月～11月

大腸がん検診
肝炎ウイルス検診
前立腺がん検診
胃の健康度検診
生活習慣病予防健診

肺がん
結核
検診

乳がん
検診

国保
特定健診
後期高齢
 者健診※1

子宮がん
検診

胃がん
（内視鏡）
検診

●印のついている医療機関で診療時間内に受診できます。
実施時間（診療時間）等はご希望の医療機関へ直接お問い合わせください。

※1 後期高齢者健診は、受診票がお手元に届き次第受診できます

※2 柳川病院の子宮がん検診は11月までの実施です

日曜検診実施医療機関 【要予約】

※年齢によって一部自己負担金が無料となります。詳細は、２ページをご覧ください。

令和８年度 各種検診のご案内 ̶ 医療機関検診 ̶̶ 医療機関検診 ̶

実施期間：６月～11月
●一部検診は以下のとおり実施期間が異なります。

　後期高齢者健診：令和８年４月～令和９年３月
　国保特定健診、胃がん（内視鏡）検診、子宮がん検診：令和８年６月～令和９年３月

⇒4ページへ医療機関検診
⇒集団検診 5、 6ページへ

胃の健康度検診 ＰＧ法検査・ＨＰ抗体
検査（血液検査）

胃がん
（内視鏡）検診 胃カメラ

大腸がん検診 便潜血検査

マンモグラフィ１方向

マンモグラフィ２方向

胃がん
（エックス線）検診

乳がん検診
★2年に1回の受診推奨

子宮がん検診
★2年に1回の受診推奨

バリウムによる
胃エックス線撮影

細胞診による
子宮頸がん検診

肝炎ウイルス検診

生活習慣病
予防健診②

生活習慣病
予防健診①

Ｂ、Ｃ型肝炎ウイルス
検査（血液検査）

身体計測、血液検査
（脂質・血糖・肝機能
・尿酸等）、尿検査等
要電話予約
（先着80名）
予約 ☎86-8450
６月１日（月）より
受付開始

前立腺がん検診

500円

500円

無料

500円ＰＳＡ検査（血液検査） 50歳以上の男性

41・46歳で胃の健康度検診を受けたこと
がない方

40歳以上で肝炎ウイルス検査を受けたこ
とがない方
（肝炎の治療中の方及び肝炎にかかった
 ことがある方は除く）

50歳以上偶数年齢の方

各検診は集団検診か医療機関検診のどちらか一方で同一年度内に一度のみ受診できます。
同じ検診を同一年度内に２回受診された場合、検診費用を全額ご負担いただくことになりますのでご注意ください。

※今年度胃がん（内視鏡）検診を受診した方は来年
度胃がん（エックス線）検診は受診できません。

40歳以上
※昨年度胃がん（内視鏡）検診を受診した方は今年
度胃がん（エックス線）検診は受診できません。

＜年齢基準日＞
国保特定健診、生活習慣病予防健診①②：R9.3.31時点年齢
その他の各種検診：R9.4.1時点年齢

40歳以上の医療保険未加入者で、生活保
護受給者又は中国残留邦人等の自立支援
に関する支給給付を受けている方

30歳代の方

50歳以上の女性

40歳代の女性

20歳以上の女性

40歳以上

肺がん・結核検診 胸部エックス線検査 40歳以上

後期高齢者健診 後期高齢者医療加入者

国保特定健診

500円

500円※

500円※

500円

500円

500円

2000円

※

500円

●

●

●

●●

●●

●

●

●

×

●

●

×

×

●

●

●

●

●

×

●×

× ※

500円

無料

受診方法

検診項目・内容
対象者

料金医
療
機
関

集

　
　団

医師の診察、
血液検査など

40歳～74歳の国民健康保険加入者

ど
ち
ら
か
一
方
の
み

注　意

一ノ瀬医院

蔵本医院

道海クリニック

平田医院

福田病院

溝田医院

くにたけ医院

萬年内科

安本病院

あらきクリニック

みたむらクリニック

足達消化器科
整形外科医院

榎津332-2

いちのせ
ファミリークリニック

中八院1247

今村医院

宿里医院

高木病院

下木佐木375

榎津416-1-1

道海島658-2

新田256-1

向島1717-3

大橋106

大木町大角186-1

柳川市上宮永町83-1

中古賀724-1

本木室507-1

酒見141-11

くまのみどう
クリニック

三丸485-1

酒井小児科
内科医院

榎津261-1

若津内科
皮膚科医院

よこやま外科
乳腺クリニック

立花レディース
クリニック

向島2585-6

大木町八丁牟田
481

久留米市城島町
江上上184

久留米市三潴町
玉満2371

みやま市瀬高町
文廣1977-40

柳川市三橋町
藤吉530-11

88-2688

86-2366

88-1830

86-2368

88-0707

86-2859

87-5757

86-3238

32-1105

74-2020

86-3010

86-4069

87-0001

86-2863

87-2200

86-3211

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●予約制

●予約制

●予約制

●予約制
申込先

☎87-0068
（産婦人科直通番号）

６～11月実施※2

●予約制

●予約制

●予約制

●予約制

●予約制

●予約制

●予約制柳川病院 柳川市筑紫町29 72-6171

●

●

●●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

32-2291

（0942）
62-4161
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指定医療機関名
所在地 電話番号

検（健）診実施期間

６月（後期健診のみ４月）～３月６月～11月

大腸がん検診
肝炎ウイルス検診
前立腺がん検診
胃の健康度検診
生活習慣病予防健診

肺がん
結核
検診

乳がん
検診

国保
特定健診
後期高齢
 者健診※1

子宮がん
検診

胃がん
（内視鏡）
検診

●印のついている医療機関で診療時間内に受診できます。
実施時間（診療時間）等はご希望の医療機関へ直接お問い合わせください。

※1 後期高齢者健診は、受診票がお手元に届き次第受診できます

※2 柳川病院の子宮がん検診は11月までの実施です

日曜検診実施医療機関 【要予約】

※年齢によって一部自己負担金が無料となります。詳細は、２ページをご覧ください。

令和８年度 各種検診のご案内 ̶ 医療機関検診 ̶̶ 医療機関検診 ̶

実施期間：６月～11月
●一部検診は以下のとおり実施期間が異なります。

　後期高齢者健診：令和８年４月～令和９年３月
　国保特定健診、胃がん（内視鏡）検診、子宮がん検診：令和８年６月～令和９年３月

⇒4ページへ医療機関検診
⇒集団検診 5、 6ページへ

胃の健康度検診 ＰＧ法検査・ＨＰ抗体
検査（血液検査）

胃がん
（内視鏡）検診 胃カメラ

大腸がん検診 便潜血検査

マンモグラフィ１方向

マンモグラフィ２方向

胃がん
（エックス線）検診

乳がん検診
★2年に1回の受診推奨

子宮がん検診
★2年に1回の受診推奨

バリウムによる
胃エックス線撮影
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子宮頸がん検診

肝炎ウイルス検診
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予防健診②
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要電話予約
（先着80名）
予約 ☎86-8450
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無料
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※
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●

●

●

●●

●●

●

●

●

×

●

●

×

×

●

●

●

●

●

×

●×

× ※
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受診方法

検診項目・内容
対象者

料金医
療
機
関

集

　
　団

医師の診察、
血液検査など

40歳～74歳の国民健康保険加入者

ど
ち
ら
か
一
方
の
み

注　意
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●

●

●

●

●

●

●

●
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●

●

●

●

●
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●

●
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●

●

●

●
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■特定健診・がん検診等案内 ■特定健診・がん検診等案内

※各検診は集団か医療機関のどちらか一方で同一年度内に一度のみ受診できます。同じ検診を２回
受診された場合、検診費用の全額をご負担していただくことになりますのでご注意ください。

※４名以上の申し込み希望の方は、健康課健康推進係へ電話でお申し込みください。

※申し込み締め切り日を過ぎた場合は、健康課健康推進係へ電話でお申し込みください。空いている日程での
ご案内となりますので、あらかじめご了承ください。

　なお、精密検査が必要となった場合は、速やかに必要な検査を受けてください。このがん検診は一次検査で

あり、精密検査(二次検診)を受けない場合、異常の有無や程度が正確に判明しません。

受付時間帯はコミセン 9：00～11：00、健康福祉センター 8：00～11：00で、
30分単位での割り振りとなります。ご案内に記入されている指定時間に検診会場
にお越しください。

集団検診申し込み方法

【ハガキで申し込み】
①  集団検診の受診したい日程を５ページの日程表から選ぶ。

②  集団検診申し込み専用ハガキに必要事項を記入し、個人情報保護シールを貼って
　  ポストに投函する。

【ネットで申し込み】

②  Web予約フォームの入力が完了したら申し込み完了！

検診結果は、受診後約１か月後に自宅に郵送されます。

URL：https://logoform.jp/form/4QpG/1384007

①  下記のURLもしくは二次元コードから、

令和８年度 大川市 集団検診 Web予約フォーム を開く。

●集団検診は午前中のみの実施です。

第１次申込締切

問診票発送予定日：令和8年5月20日
令和8年4月28日（火）

第２次申込締切

問診票発送予定日：令和8年6月1日
令和8年5月13日（水）

第３次申込締切

問診票発送予定日：令和8年6月22日
令和8年6月3日（水）

第４次申込締切

問診票発送予定日：令和8年7月10日
令和8年6月23日（火）

第５次申込締切

問診票発送予定日：令和8年8月17日
令和8年7月24日（金）

第６次申込締切

問診票発送予定日：令和8年9月7日
令和8年8月19日（水）

第７次申込締切

問診票発送予定日：令和8年10月23日
令和8年10月5日（月）

第８次申込締切

問診票発送予定日：令和8年11月9日
令和8年10月19日（月）

①

②
③
④

⑥

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

実施日 検診会場 申込締切

三 又 コ ミ セ ン

健康福祉センター
健康福祉センター
川 口 コ ミ セ ン

健康福祉センター

健康福祉センター

健康福祉センター

健康福祉センター

健康福祉センター

健康福祉センター

※女性医師対応日

※女性医師対応日

6月  3日（水）

6月13日（土）
6月14日（日）
6月16日（火）

7月  5日（日）

8月  8日（土）

8月30日（日）

9月19日（土）

11月  7日（土）

11月22日（日）

問診票は発送からお手元に届くまで1週間程度かかる場合があります。
※女性医師対応日は、子宮がん検診と国保特定健診については女性医師が対応します。

胃がん
（エックス線）

肺がん
結　核 大腸がん 子宮がん

（女性のみ）
乳がん

（女性のみ）
が受診できます。

※①④の日程では は受診できません。
国保

特定健診
後期

高齢者健診
国保特定健診

後期高齢者健診

集団検診申し込み専用ハガキ（記入例） 左のハガキを参考に記入
してね！
日程は第２希望日まで
忘れず書いてね♬
締切日までに記入内容を
もう一度よく確認してね♪
健康課健康推進係に持参
しても受付できるよ♥

集団検診のネット予約
二次元コード

希望する検診項目に○印をつけ、検診希望日は５ページの日程から必ず第２希望まで選び記入し
てください。　※このハガキは集団検診申し込み専用です。

住　　所
大川市大字

電話番号

氏　　名

生年月日

ふりがな

ふりがな

ふりがな

大・昭・平　　年　　月　　日

生年月日 大・昭・平　　年　　月　　日

生年月日 大・昭・平　　年　　月　　日

集団検診項目 希望日

第１
後期
健診

国保
特定
健診

国保
特定
健診

後期
健診

後期
健診

国保
特定
健診

子宮大腸 乳肺胃

子宮大腸 乳肺胃

子宮大腸 乳肺胃

（エックス線）

（エックス線）

（エックス線）

第２

第１

第２

第１

第２

／

／

／

／

／

／

酒見256番地1 080-1234-5678

6 13

6 14

7 5

7 4

大川 太郎
おおかわ   たろう

大川 花子
おおかわ  はなこ

25 4 2

31 4 2

̶ 集団検診実施日及び検診会場 ̶̶ 集団検診実施日及び検診会場 ̶

健康福祉センター⑤ 7月  4日（土）

健康福祉センター⑦ 7月26日（日）

集団検診受診
者にはごみ袋
プレゼント
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※各検診は集団か医療機関のどちらか一方で同一年度内に一度のみ受診できます。同じ検診を２回
受診された場合、検診費用の全額をご負担していただくことになりますのでご注意ください。

※４名以上の申し込み希望の方は、健康課健康推進係へ電話でお申し込みください。

※申し込み締め切り日を過ぎた場合は、健康課健康推進係へ電話でお申し込みください。空いている日程での
ご案内となりますので、あらかじめご了承ください。

　なお、精密検査が必要となった場合は、速やかに必要な検査を受けてください。このがん検診は一次検査で

あり、精密検査(二次検診)を受けない場合、異常の有無や程度が正確に判明しません。

受付時間帯はコミセン 9：00～11：00、健康福祉センター 8：00～11：00で、
30分単位での割り振りとなります。ご案内に記入されている指定時間に検診会場
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②  Web予約フォームの入力が完了したら申し込み完了！

検診結果は、受診後約１か月後に自宅に郵送されます。
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①  下記のURLもしくは二次元コードから、
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乳がん

（女性のみ）
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健康課健康推進係に持参
しても受付できるよ♥
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国保
特定
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子宮大腸 乳肺胃

子宮大腸 乳肺胃
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第２

第１

第２
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第２

／

／

／

／

／

／

酒見256番地1 080-1234-5678
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7 5

7 4

大川 太郎
おおかわ   たろう

大川 花子
おおかわ  はなこ

25 4 2
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̶ 集団検診実施日及び検診会場 ̶̶ 集団検診実施日及び検診会場 ̶

健康福祉センター⑤ 7月  4日（土）

健康福祉センター⑦ 7月26日（日）

集団検診受診
者にはごみ袋
プレゼント



■高齢者の予防接種 
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■介護予防事業・こころの健康

65歳以上の定期予防接種65歳以上の定期予防接種

●接種対象者 65歳以上の人

発病や重症化を予防するために、次の対象者について予防接種を実施しています。
自分で必要であると判断した場合に接種するようにしましょう。

インフルエンザ、新型コロナワクチン予防接種

高齢者用肺炎球菌ワクチン予防接種
●接種対象者

●令和８年度（４月～３月）接種対象者

昭和36年４月２日～昭和37年４月１日生
昭和26年４月２日～昭和27年４月１日生
昭和16年４月２日～昭和17年４月１日生
昭和６年４月２日～昭和７年４月１日生

65歳：
75歳：
85歳：
95歳：

昭和31年４月２日～昭和32年４月１日生
昭和21年４月２日～昭和22年４月１日生
昭和11年４月２日～昭和12年４月１日生
大正15年４月２日～昭和２年４月１日生

70歳：
80歳：
90歳：
100歳：

●接種回数

◎接種費用や医療機関等についての詳細は、対象となる人に直接ご案内します。

１回

●接種回数

◎接種費用や医療機関等についての詳細は、対象となる人に直接ご案内します。

生ワクチン：１回／組換えワクチン：２か月以上の間隔をあけて２回

※60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、若しくは呼吸器の機能又はヒト免疫不全ウイルスによる免疫の
機能に日常生活が極度に制限される程度の障害を有する人（障がい者手帳１級程度）も対象になり
ます。該当基準があり、身体障害者手帳やそれに準ずることがわかる医師の診断書が必要です。

※60歳以上65歳未満で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に日常生活が極度に制限される程度の障害を有する人
（障がい者手帳１級程度）も対象になります。該当基準があり、身体障害者手帳やそれに準ずることがわかる医師の診断
書が必要です。

※60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、若しくは呼吸器の機能又はヒト免疫不全ウイルスによる免疫の
機能に日常生活が極度に制限される程度の障害を有する人（障がい者手帳１級程度）も対象になり
ます。該当基準があり、身体障害者手帳やそれに準ずることがわかる医師の診断書が必要です。

●接種時期

●接種回数

◎接種時期や費用、医療機関等について、詳細が決定しましたら市報等でご案内します。

令和８年10月～令和９年１月（予定）
各ワクチン１回ずつ

帯状疱疹ワクチン予防接種

60歳～64歳の人で対象と
なる場合があります

過去に、肺炎球菌ワクチンを公費・自費問わず、接種したことがない方
で、満65歳の人

65歳以上で、会場まで自ら通える方
市内公民館（４箇所）
令和８年９月～令和９年２月（６か月間　全25回）
毎週１回　午前または午後の２時間程度
毎月500円（６か月間継続のため合計3,000円）
週１回教室に通い、簡単な「読み書き」「計算」「すうじ盤」の学習とフレイル予防の軽い体操
を行います。教室以外の日は自宅で15分程度の学習と体操。

健康課健康推進係（☎86-8450）

対 象 者：
場所・日時：

費　　用：
内　　容：

お問合せ先： ※募集多数の場合は新規実施会場優先といたします。

あたまとからだの健康教室

概ね65歳以上で、会場まで自ら通える方
体操（ストレッチや貯筋トレーニング等を行います）
飲み物・すべりにくいシューズ、タオル
参加無料・申込不要

対 象 者：
内　　容：
持 参 品：
そ の 他：

健康課健康推進係（☎86-8450）お問合せ先：

おおかわ元気カフェ

概ね65歳以上
健康手帳（持っていれば）　※血圧測定時に使用します。
各地区の年間計画に基づいて実施されます。
（午前の場合  9時30分～11時30分／午後の場合  13時30分～15時30分）
各公民館
看護師による血圧測定、健康相談、健康体操、レクリエーション　など

社会福祉協議会（☎86-6556）　または健康課健康推進係（☎86-8450）

対 象 者：
持 参 品：
実施日時：

実施場所：
実施内容：

お問合せ先：

ゆうゆう会 住み慣れた地域で気軽に集えるいこいの場

☎０９４４-７２-２１７６福岡県南筑後保健福祉環境事務所　精神保健係

毎月第１・２木曜日　13：00～15：00

偶数月（４月、６月、８月、10月、12月、２月）
第４水曜日　13：30～15：30

福岡県柳川総合庁舎（柳川市三橋町今古賀8-1）

大川市健康福祉センター（大川市上巻405-1）

日時と場所

予　約　先

こころの健康相談窓口
　「眠れない」「何もする気がおこらない」などの心の悩みや、ひきこもり、アルコール等による問題などに
ついて、精神科医師による相談（要予約）を行っています。

●未実施地区の新規事業立ち上げについては支援しますので、お問合せください。

●週１体操コース
▶日時　毎週月曜日　10：00～ 11：30
　　　　毎週火曜日　10：00～ 11：30
　　　　毎週水曜日　10：00～ 11：30
　　　　　　〃　　　10：00～ 11：30
　　　　毎週木曜日　10：00～ 11：30

▶場所　川口コミュニティセンター
▶場所　大川三潴医師会館
▶場所　大川三潴医師会館
▶場所　川口コミュニティセンター（※第３を除く）
▶場所　大川市文化センター

※受付 9：40～、 体操 10：30～
●月１体操コース
▶日時　健康推進係へお問合せください
　　　　健康推進係へお問合せください

▶場所　ゆめタウン大川
▶場所　大野島小学校

※やさしい計算と音読で脳を活性化させる川島隆太教授（東北大学）の研究で開発された教材を使用します。

地域の公民館で20名程度が集まり参加できる会場を募集します
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■母子保健・乳幼児健診日程■母子保健・乳幼児健診日程

母子保健サービスについて母子保健サービスについて

※都合により、会場や日程等に変更がある場合もあります。市ホームページまたは市報でご確認ください。

①4月12日(日)、7月12日(日)、10月18日(日)、令和9年1月10日(日)
　内容：栄養の話、妊婦体操、出産に向けた準備の話　時間：9時30分から11時30分
②5月10日(日)、8月9日(日)、11月8日(日)、令和9年2月14日(日)
　内容：出産の兆候と入院のタイミング、妊婦体験、沐浴体験　時間：9時30分から11時30分
③6月14日(日)、9月13日(日)、12月13日(日)、令和9年3月14日(日)
　内容：産後の話、乳房ケア、絵本の紹介、モッカランドの事業紹介　時間：9時30分から11時30分
●対象者：妊娠期にあるご夫婦　※ママのみ、パパのみの参加も可

生まれた赤ちゃんの体重が2，500ｇ未満の場合は、妊婦健康診査受診券の最後のページに
ある「低体重児出生届」を市民課又はモッカランドへ提出してください。また、ご希望の方へは
早めに赤ちゃん訪問をいたします。

パパママ教室

赤ちゃんが小さく生まれたら
（低体重児出生届）

予約制

●日　程：毎月１回第３木曜日（８月及び令和９年２月は第４木曜日）
●時　間：13時30分～15時30分（受付13時15分～）
●対象者：生後３～６か月児の保護者
●定　員：６組程度
●内　容：離乳食のすすめ方についてのお話、調理実習　※保護者のみ試食あり

もぐもぐ離乳食教室

̶ 予約・問合先　モッカランド　☎32-8584 ̶

事 業 名 事業内容

生後４か月までのお子さんがいるすべてのご家庭へ、乳児家庭訪問員が訪問します。電話で日
程調整後、訪問します。

こんにちは赤ちゃん事業
（乳児家庭全戸訪問）

希望されるお母さんと赤ちゃんへ保健師等がご家庭を訪問し、お母さんや赤ちゃんの健康の確認や相
談に応じます。また、大川市外(里帰り先)で訪問を希望される場合は、モッカランドへご相談ください。新生児訪問

●日　程：奇数月に１回第４木曜日
●時　間：13時30分～15時30分（受付13時15分～）
●対象者：生後６～８か月児の保護者
●定　員：６組程度
●内　容：離乳食のすすめ方についてのお話、調理実習　※保護者のみ試食あり

らくらく離乳食教室

4月17日（金）、5月8日（金）、6月19日（金）、7月17日（金）、8月21日（金）、9月18日（金）、10月16日（金）、
11月20日（金）、12月18日（金）、令和9年1月8日（金）、2月19日（金）、3月19日（金）
●時　間：10時30分～11時30分
●対象者：生後１か月児～とその保護者
●定　員：15組程度　
●内　容：ベビーマッサージ、親子わらべうた。
　　　　 ※子育ての不安や悩みなどに個別で相談に応じることもできます。

ベビーマッサージ教室
（赤ちゃんの親子教室）

4月27日（月）、5月18日（月）、6月15日（月）、7月27日（月）、8月17日（月)、9月28日（月）、10月19日（月）、
11月16日（月）、12月14日（月）、令和9年１月18日（月）、2月15日（月）、3月15日（月)
●時　間：9時30分～12時（おひとり30分間の個人相談）
●対象者：大川市内の方を優先し、おひとり２回まで相談可
●内　容：助産師が優しくおっぱいや卒乳などについて個別に相談をお受けします。
　　　　 ※受付予約は１か月前から。

母乳相談

予 約 制

予 約 制

予 約 制

予 約 制

産後ケア事業は、「出産後、自宅に帰っても家族の手伝いがない」「授乳がうまくいかない」
「体調がよくない」など出産後のサポートが必要なお母さんが、医療機関で助産師等のケアや
授乳のアドバイスを受けられ、休息をとることができる事業です。利用を希望される場合は
事前申請が必要ですので、モッカランドへご相談ください。
●サービス内容：ショートステイ（宿泊型）、デイサービス（日帰り型）、

デイケア（母乳育児相談）、アウトリーチ（訪問型）
※デイケア以外は自己負担が発生します。詳しくはホームページ等に掲載しています。

産後ケア事業

天使ママ、天使パパ相談

事前申請

流産、死産、新生児死などで、大切な赤ちゃんを亡くされた方のご相談や話しをうかがいます。対応で
きるスタッフが不在の場合、後日対応させていただきます。まずは、モッカランドへお電話ください。

乳幼児の身長・体重測定、離乳食相談、育児相談など、子どもの健康に関する相談に応じます。
●日　時：毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は除く）　9時～11時30分こども健康相談

令和８年度乳幼児健康診査日程表

令和9年

令和8年 4/  2（木）
5/  7（木）
6/  4（木）
7/  2（木）
8/  6（木）
9/  3（木）
10/  1（木）
11/  5（木）
12/  3（木）
１/  7（木）
2/  4（木）
3/  4（木）

（令和7年11月生）
（令和7年12月生）
（令和8年  1月生）
（令和8年  2月生）
（令和8年  3月生）
（令和8年  4月生）
（令和8年  5月生）
（令和8年  6月生）
（令和8年  7月生）
（令和8年  8月生）
（令和8年  9月生）
（令和8年10月生）

４か月児健康診査

令和9年

令和8年 4/17（金）
5/22（金）
6/19（金）
7/17（金）
8/21（金）
9/18（金）
10/16（金）
11/20（金）
12/18（金）
１/22（金）
2/19（金）
3/19（金）

（令和7年  6月生）
（令和7年  7月生）
（令和7年  8月生）
（令和7年  9月生）
（令和7年10月生）
（令和7年11月生）
（令和7年12月生）
（令和8年  1月生）
（令和8年  2月生）
（令和8年  3月生）
（令和8年  4月生）
（令和8年  5月生）

10か月児健康診査

令和9年

令和8年

5/29（金）
6/26（金）
7/24（金）
8/28（金）
9/25（金）
10/23（金）
11/27（金）
12/25（金）
1/29（金）
2/26（金）
3/26（金）

（令和6年10月生）
（令和6年11月生）
（令和6年12月生）
（令和7年  1月生）
（令和7年  2月生）
（令和7年  3月生）
（令和7年  4月生）
（令和7年  5月生）
（令和7年  6月生）
（令和7年  7月生）
（令和7年  8月生）

令和9年

令和8年 4/  9（木）
5/14（木）
6/11（木）
7/  9（木）
8/20（木）
9/10（木）
10/  8（木）
11/12（木）
12/10（木）
1/14（木）
2/18（木）
3/11（木）

1歳６か月児健康診査 ３歳児健康診査

　大川市では、乳幼児期にあるお子様を対象に健康診断を行っています。すべての健診において個別
にご案内いたします。案内している日程に受診できない場合は、必ずご連絡ください。

受付時間 13:00～13:30（当日の受診人数により変更する場合がありますので、個人案内をご確認ください）

健診会場 大川市子育て支援総合施設 「モッカランド」

持参するもの   母子健康手帳、おむつ等のお出かけグッズ、健診当日に採ったおしっこ（３歳児健診のみ）
※アンケートは事前回答となっておりますので、期限までにオンラインで回答をお願いします。

３歳児健診は３歳６か月時に実施いたします。
発育、子育て等の相談がありましたら、いつでもモッカランド（☎0944-32-8584）にご連絡ください。

（令和4年  9月生）
（令和4年10月生）
（令和4年11月生）
（令和4年12月生）
（令和5年  1月生）
（令和5年  2月生）
（令和5年  3月生）
（令和5年  4月生）
（令和5年  5月生）
（令和5年  6月生）
（令和5年  7月生）
（令和5年  8月生）

４月はお休み
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■母子保健・乳幼児健診日程■母子保健・乳幼児健診日程

母子保健サービスについて母子保健サービスについて

※都合により、会場や日程等に変更がある場合もあります。市ホームページまたは市報でご確認ください。

①4月12日(日)、7月12日(日)、10月18日(日)、令和9年1月10日(日)
　内容：栄養の話、妊婦体操、出産に向けた準備の話　時間：9時30分から11時30分
②5月10日(日)、8月9日(日)、11月8日(日)、令和9年2月14日(日)
　内容：出産の兆候と入院のタイミング、妊婦体験、沐浴体験　時間：9時30分から11時30分
③6月14日(日)、9月13日(日)、12月13日(日)、令和9年3月14日(日)
　内容：産後の話、乳房ケア、絵本の紹介、モッカランドの事業紹介　時間：9時30分から11時30分
●対象者：妊娠期にあるご夫婦　※ママのみ、パパのみの参加も可

生まれた赤ちゃんの体重が2，500ｇ未満の場合は、妊婦健康診査受診券の最後のページに
ある「低体重児出生届」を市民課又はモッカランドへ提出してください。また、ご希望の方へは
早めに赤ちゃん訪問をいたします。

パパママ教室

赤ちゃんが小さく生まれたら
（低体重児出生届）

予約制

●日　程：毎月１回第３木曜日（８月及び令和９年２月は第４木曜日）
●時　間：13時30分～15時30分（受付13時15分～）
●対象者：生後３～６か月児の保護者
●定　員：６組程度
●内　容：離乳食のすすめ方についてのお話、調理実習　※保護者のみ試食あり

もぐもぐ離乳食教室

̶ 予約・問合先　モッカランド　☎32-8584 ̶

事 業 名 事業内容

生後４か月までのお子さんがいるすべてのご家庭へ、乳児家庭訪問員が訪問します。電話で日
程調整後、訪問します。

こんにちは赤ちゃん事業
（乳児家庭全戸訪問）

希望されるお母さんと赤ちゃんへ保健師等がご家庭を訪問し、お母さんや赤ちゃんの健康の確認や相
談に応じます。また、大川市外(里帰り先)で訪問を希望される場合は、モッカランドへご相談ください。新生児訪問

●日　程：奇数月に１回第４木曜日
●時　間：13時30分～15時30分（受付13時15分～）
●対象者：生後６～８か月児の保護者
●定　員：６組程度
●内　容：離乳食のすすめ方についてのお話、調理実習　※保護者のみ試食あり

らくらく離乳食教室

4月17日（金）、5月8日（金）、6月19日（金）、7月17日（金）、8月21日（金）、9月18日（金）、10月16日（金）、
11月20日（金）、12月18日（金）、令和9年1月8日（金）、2月19日（金）、3月19日（金）
●時　間：10時30分～11時30分
●対象者：生後１か月児～とその保護者
●定　員：15組程度　
●内　容：ベビーマッサージ、親子わらべうた。
　　　　 ※子育ての不安や悩みなどに個別で相談に応じることもできます。

ベビーマッサージ教室
（赤ちゃんの親子教室）

4月27日（月）、5月18日（月）、6月15日（月）、7月27日（月）、8月17日（月)、9月28日（月）、10月19日（月）、
11月16日（月）、12月14日（月）、令和9年１月18日（月）、2月15日（月）、3月15日（月)
●時　間：9時30分～12時（おひとり30分間の個人相談）
●対象者：大川市内の方を優先し、おひとり２回まで相談可
●内　容：助産師が優しくおっぱいや卒乳などについて個別に相談をお受けします。
　　　　 ※受付予約は１か月前から。

母乳相談

予 約 制

予 約 制

予 約 制

予 約 制

産後ケア事業は、「出産後、自宅に帰っても家族の手伝いがない」「授乳がうまくいかない」
「体調がよくない」など出産後のサポートが必要なお母さんが、医療機関で助産師等のケアや
授乳のアドバイスを受けられ、休息をとることができる事業です。利用を希望される場合は
事前申請が必要ですので、モッカランドへご相談ください。
●サービス内容：ショートステイ（宿泊型）、デイサービス（日帰り型）、

デイケア（母乳育児相談）、アウトリーチ（訪問型）
※デイケア以外は自己負担が発生します。詳しくはホームページ等に掲載しています。

産後ケア事業

天使ママ、天使パパ相談

事前申請

流産、死産、新生児死などで、大切な赤ちゃんを亡くされた方のご相談や話しをうかがいます。対応で
きるスタッフが不在の場合、後日対応させていただきます。まずは、モッカランドへお電話ください。

乳幼児の身長・体重測定、離乳食相談、育児相談など、子どもの健康に関する相談に応じます。
●日　時：毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は除く）　9時～11時30分こども健康相談

令和８年度乳幼児健康診査日程表

令和9年

令和8年 4/  2（木）
5/  7（木）
6/  4（木）
7/  2（木）
8/  6（木）
9/  3（木）
10/  1（木）
11/  5（木）
12/  3（木）
１/  7（木）
2/  4（木）
3/  4（木）

（令和7年11月生）
（令和7年12月生）
（令和8年  1月生）
（令和8年  2月生）
（令和8年  3月生）
（令和8年  4月生）
（令和8年  5月生）
（令和8年  6月生）
（令和8年  7月生）
（令和8年  8月生）
（令和8年  9月生）
（令和8年10月生）

４か月児健康診査

令和9年

令和8年 4/17（金）
5/22（金）
6/19（金）
7/17（金）
8/21（金）
9/18（金）
10/16（金）
11/20（金）
12/18（金）
１/22（金）
2/19（金）
3/19（金）

（令和7年  6月生）
（令和7年  7月生）
（令和7年  8月生）
（令和7年  9月生）
（令和7年10月生）
（令和7年11月生）
（令和7年12月生）
（令和8年  1月生）
（令和8年  2月生）
（令和8年  3月生）
（令和8年  4月生）
（令和8年  5月生）

10か月児健康診査

令和9年

令和8年

5/29（金）
6/26（金）
7/24（金）
8/28（金）
9/25（金）
10/23（金）
11/27（金）
12/25（金）
1/29（金）
2/26（金）
3/26（金）

（令和6年10月生）
（令和6年11月生）
（令和6年12月生）
（令和7年  1月生）
（令和7年  2月生）
（令和7年  3月生）
（令和7年  4月生）
（令和7年  5月生）
（令和7年  6月生）
（令和7年  7月生）
（令和7年  8月生）

令和9年

令和8年 4/  9（木）
5/14（木）
6/11（木）
7/  9（木）
8/20（木）
9/10（木）
10/  8（木）
11/12（木）
12/10（木）
1/14（木）
2/18（木）
3/11（木）

1歳６か月児健康診査 ３歳児健康診査

　大川市では、乳幼児期にあるお子様を対象に健康診断を行っています。すべての健診において個別
にご案内いたします。案内している日程に受診できない場合は、必ずご連絡ください。

受付時間 13:00～13:30（当日の受診人数により変更する場合がありますので、個人案内をご確認ください）

健診会場 大川市子育て支援総合施設 「モッカランド」

持参するもの   母子健康手帳、おむつ等のお出かけグッズ、健診当日に採ったおしっこ（３歳児健診のみ）
※アンケートは事前回答となっておりますので、期限までにオンラインで回答をお願いします。

３歳児健診は３歳６か月時に実施いたします。
発育、子育て等の相談がありましたら、いつでもモッカランド（☎0944-32-8584）にご連絡ください。

（令和4年  9月生）
（令和4年10月生）
（令和4年11月生）
（令和4年12月生）
（令和5年  1月生）
（令和5年  2月生）
（令和5年  3月生）
（令和5年  4月生）
（令和5年  5月生）
（令和5年  6月生）
（令和5年  7月生）
（令和5年  8月生）

４月はお休み
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■定期予防接種
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■定期予防接種

ＢＣＧ
子　宮
頸がん
予　防

ヒ ブ医療機関 電話番号

・医療機関ごとに接種できる種類・曜日・時間を確認の上、必ず事前に予約してください。
・接種時は必ず母子健康手帳及び予診票を持参してください。

足達消化器科整形外科医院

いちのせファミリークリニック

くまのみどうクリニック

酒井小児科内科医院

高木病院

道海クリニック

溝田医院

88-2688

86-2366

86-2863

87-2200

87-0001

88-0707

86-3238

※

小児用
肺炎球菌

B 型
肝 炎

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

五 種
混 合

●

●

●

●

二 種
混 合

●

●

●

●

●

●

●

麻しん
風しん
混　合

●

●

●

●

●

ロタウ
イルス
感染症

●

●

●

●

水 痘

●

●

●

●

日 本
脳 炎

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

妊婦用
RSウイ
ルス

●

●

■大川市内の接種できる医療機関（通年制で実施）　　福岡県内の指定医療機関においても接種できます。

　お子様の健康とすこやかな成長のために予防接種をお役立てください。
☆生後2か月になる前に、「乳幼児予防接種のおしらせ」と予診票等を郵送しています。

※令和８年４月１日現在で実施しているお子さんの定期予防接種について掲載しています。

■定期予防接種　予防接種法に基づくもの　　　　通年制（法で定められた対象年齢での接種は無料）

予防接種を受けましょう予防接種を受けましょう

予防する病気

結核

ヒブ

小児用肺炎球菌

生後２か月～60か月（５歳）未満 生後２か月～６か月に開始

※小学６年生の時に個人通知します。

※小学校就学前（年長時）に個人通知します。

※小学４年生の時に個人通知します。

BCG

初回

追加

１期

１価

５価

２期

１期初回

１期追加

２期

１回 生後12か月（1歳）未満 生後５か月～８か月未満

B型肝炎

Hib感染症

小児の肺炎
球菌感染症

B型肝炎

ロ　　タ
ウイルス

３回

４回

２回

３回

生後12か月（1歳）未満 生後２か月～９か月未満

生後12か月～15か月未満

初回終了後６か月～12か月後

小学６年生

同左

同左

３歳

４歳

小学４年生

６日以上（標準的には６日から28日）の間隔をおいて２回接種。

※接種開始時年齢により接種回数が異なります。

27日以上の間隔をおいて２回接種し、３回目は
初回から139日以上を経過した後に接種。

27日～56日の間隔をおいて1歳までに3回接種し、
4回目は初回３回終了後7か月～13か月の間隔をお
いて接種。

27日以上の間隔をおいて2歳までに3回接種し、4回
目は初回3回終了後60日以上の間隔をおいて1歳～
1歳3か月の間に接種。

１期初回終了後、６か月以上（標準的にはおおむ
ね１年）の間隔をおく。

生後12か月（1歳）～
36か月（３歳）未満

１回

１回

１回

１回

１回

１回

２回

１回

１回

２回
または
３回

中学１年生

水痘

麻しん
風しん
混合

二種混合（２期）

子宮頸がん
予防ワクチン

11歳以上13歳未満

生後12か月（1歳）～24か月（２歳）未満

出生６週０日～出生24週0日に至る日の翌日まで

出生６週０日～出生32週0日に至る日の翌日まで
初回接種開始は生後２か月～出生14週６日

27日以上の間隔をおいて２回接種。

27日以上の間隔をおいて３回接種。

生後６か月～90か月（７歳６か月）未満

生後６か月～90か月（７歳６か月）未満

５歳以上７歳未満で小学校就学前の1年間

９歳以上13歳未満

小学６年から高校１年に相当
する年齢の女子

日本脳炎 日本脳炎

ワクチンの種類 接種回数 法で定められた対象年齢 標準的な接種時期 接種間隔等

ジフテリア、百日
せき、破傷風、ポ
リオ、Hib感染症

ジフテリア、
破傷風

ロタウイルス
感染症

ヒトパピローマ
ウイルス感染

※妊娠39週に至るまでの間に妊娠終了を予定
　している場合、その14日前までに接種を完了
　することが望ましい。

妊娠28～36週の間
RSウイルス

母子免疫ワクチン
妊娠28～37週に至るまでの
妊婦

RSウイルス
感染症

麻しん
風しん

水痘

１期初回

１期追加

生後２か月～６か月に開始 20日以上（標準的には４週間から８週間まで）の
間隔をおいて３回接種。

１期初回終了後、６か月から13か月までの間隔
をおく。１期初回（３回）終了後６か月後

生後２か月～
90か月（７歳６か月）未満

３回

１回
五種混合

初回終了後、少なくとも３か月以上の間隔をおく。

　日本脳炎の定期接種については、全４回が終了していない方のうち次の生年月日の方は、不足した回数を無料で接種
することができます（特例対象者）。
　●平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれで、第１期また第２期の接種が終了していない20歳未満の人

●日本脳炎（特例接種）

●ヒブワクチンの接種の仕方

接種開始年齢
・生後２～６か月の場合

・生後７～11か月の場合

・１～４歳の場合

※接種開始時年齢により接種回数が変わります。
　詳しくは12ページもしくは｢予防接種と子どもの健康｣をご覧ください。

詳しくは12ページの子宮頸がん予防ワクチン
の接種の仕方をご覧ください。

※RSウイルス母子免疫ワクチンは妊娠中の方への予防接種です。

詳しくは、予診票と一緒に郵送している「予防接種と子どもの健康」をご覧いただくか、
モッカランド（☎0944-32-8584）へお尋ねください。

※くまのみどうクリニックの日本脳炎予防接種は、9歳以上13歳未満で接種する「日本脳炎（第2期）」のみが対象です。

１回目

※注1：2回目及び3回目は生後12か月を超えた場合接種できません。その場合、追加接種は可能ですが接種間隔は異なります。

27日以上の間隔

２回目（注１） ３回目（注１） ４回目

27日以上の間隔

１回目

※注２：２回目は生後12か月を超えた場合接種できません。その場合、追加接種は可能ですが接種間隔は異なります。

27日以上の間隔

２回目（注２） ３回目

７か月以上の間隔

１回

７か月以上の間隔

●小児用肺炎球菌ワクチンの接種の仕方

接種開始年齢
・生後２～６か月の場合

・生後７～11か月の場合

・１歳の場合

１回目

※注３：２回目の接種が生後12か月を超えた場合３回目の接種はできません。また、２回目を生後12か月未満で接種した場合
　　　 ３回目は生後24か月を超えると接種できません。なお、どちらの場合でも追加接種は可能です。

27日以上の間隔

２回目（注３） ３回目（注３） ４回目

27日以上の間隔

１回目

※注４：２回目は生後24か月を超えた場合接種できません。なお、その場合でも追加接種は可能です。

27日以上の間隔

２回目（注４） ３回目

60日以上の間隔

２回目

60日以上の間隔

１回目

・２～４歳の場合 １回

60日以上の間隔

１歳未満で行います

１歳未満で行います

１歳未満で行います ２歳未満で行います

２歳未満で行います １歳以降で行います

１歳以降で行います

●子宮頸がん予防ワクチンの接種の仕方 （１年以内に接種を終えることが望ましい。）

接種開始年齢：小学校６年～高校１年相当

１回目の接種を15歳に
なるまでに受ける場合

・シルガード９

１回目

６か月以上の間隔

２回目（注５）

１回目の接種を15歳に
なってから受ける場合

１回目

２か月以上の間隔

２回目（注６） ３回目（注６）

１回目から６か月以上の間隔

※注５：１回目と２回目の接種は、通常５か月以上あける。５か月未満である場合、３回目の接種が必要になります。

※注６：２回目と３回目の接種がそれぞれ１回目の２か月後と６か月後にできない場合、２回目は１回目から１か月以上、３回目は
　　 ２回目から３か月以上あける。
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■定期予防接種

ＢＣＧ
子　宮
頸がん
予　防

ヒ ブ医療機関 電話番号

・医療機関ごとに接種できる種類・曜日・時間を確認の上、必ず事前に予約してください。
・接種時は必ず母子健康手帳及び予診票を持参してください。

足達消化器科整形外科医院

いちのせファミリークリニック

くまのみどうクリニック

酒井小児科内科医院

高木病院

道海クリニック

溝田医院

88-2688

86-2366

86-2863

87-2200

87-0001

88-0707

86-3238

※

小児用
肺炎球菌

B 型
肝 炎

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

五 種
混 合

●

●

●

●

二 種
混 合

●

●

●

●

●

●

●

麻しん
風しん
混　合

●

●

●

●

●

ロタウ
イルス
感染症

●

●

●

●

水 痘

●

●

●

●

日 本
脳 炎

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

妊婦用
RSウイ
ルス

●

●

■大川市内の接種できる医療機関（通年制で実施）　　福岡県内の指定医療機関においても接種できます。

　お子様の健康とすこやかな成長のために予防接種をお役立てください。
☆生後2か月になる前に、「乳幼児予防接種のおしらせ」と予診票等を郵送しています。

※令和８年４月１日現在で実施しているお子さんの定期予防接種について掲載しています。

■定期予防接種　予防接種法に基づくもの　　　　通年制（法で定められた対象年齢での接種は無料）

予防接種を受けましょう予防接種を受けましょう

予防する病気

結核

ヒブ

小児用肺炎球菌

生後２か月～60か月（５歳）未満 生後２か月～６か月に開始

※小学６年生の時に個人通知します。

※小学校就学前（年長時）に個人通知します。

※小学４年生の時に個人通知します。

BCG

初回

追加

１期

１価

５価

２期

１期初回

１期追加

２期

１回 生後12か月（1歳）未満 生後５か月～８か月未満

B型肝炎

Hib感染症

小児の肺炎
球菌感染症

B型肝炎

ロ　　タ
ウイルス

３回

４回

２回

３回

生後12か月（1歳）未満 生後２か月～９か月未満

生後12か月～15か月未満

初回終了後６か月～12か月後

小学６年生

同左

同左

３歳

４歳

小学４年生

６日以上（標準的には６日から28日）の間隔をおいて２回接種。

※接種開始時年齢により接種回数が異なります。

27日以上の間隔をおいて２回接種し、３回目は
初回から139日以上を経過した後に接種。

27日～56日の間隔をおいて1歳までに3回接種し、
4回目は初回３回終了後7か月～13か月の間隔をお
いて接種。

27日以上の間隔をおいて2歳までに3回接種し、4回
目は初回3回終了後60日以上の間隔をおいて1歳～
1歳3か月の間に接種。

１期初回終了後、６か月以上（標準的にはおおむ
ね１年）の間隔をおく。

生後12か月（1歳）～
36か月（３歳）未満

１回

１回

１回

１回

１回

１回

２回

１回

１回

２回
または
３回

中学１年生

水痘

麻しん
風しん
混合

二種混合（２期）

子宮頸がん
予防ワクチン

11歳以上13歳未満

生後12か月（1歳）～24か月（２歳）未満

出生６週０日～出生24週0日に至る日の翌日まで

出生６週０日～出生32週0日に至る日の翌日まで
初回接種開始は生後２か月～出生14週６日

27日以上の間隔をおいて２回接種。

27日以上の間隔をおいて３回接種。

生後６か月～90か月（７歳６か月）未満

生後６か月～90か月（７歳６か月）未満

５歳以上７歳未満で小学校就学前の1年間

９歳以上13歳未満

小学６年から高校１年に相当
する年齢の女子

日本脳炎 日本脳炎

ワクチンの種類 接種回数 法で定められた対象年齢 標準的な接種時期 接種間隔等

ジフテリア、百日
せき、破傷風、ポ
リオ、Hib感染症

ジフテリア、
破傷風

ロタウイルス
感染症

ヒトパピローマ
ウイルス感染

※妊娠39週に至るまでの間に妊娠終了を予定
　している場合、その14日前までに接種を完了
　することが望ましい。

妊娠28～36週の間
RSウイルス

母子免疫ワクチン
妊娠28～37週に至るまでの
妊婦

RSウイルス
感染症

麻しん
風しん

水痘

１期初回

１期追加

生後２か月～６か月に開始 20日以上（標準的には４週間から８週間まで）の
間隔をおいて３回接種。

１期初回終了後、６か月から13か月までの間隔
をおく。１期初回（３回）終了後６か月後

生後２か月～
90か月（７歳６か月）未満

３回

１回
五種混合

初回終了後、少なくとも３か月以上の間隔をおく。

　日本脳炎の定期接種については、全４回が終了していない方のうち次の生年月日の方は、不足した回数を無料で接種
することができます（特例対象者）。
　●平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれで、第１期また第２期の接種が終了していない20歳未満の人

●日本脳炎（特例接種）

●ヒブワクチンの接種の仕方

接種開始年齢
・生後２～６か月の場合

・生後７～11か月の場合

・１～４歳の場合

※接種開始時年齢により接種回数が変わります。
　詳しくは12ページもしくは｢予防接種と子どもの健康｣をご覧ください。

詳しくは12ページの子宮頸がん予防ワクチン
の接種の仕方をご覧ください。

※RSウイルス母子免疫ワクチンは妊娠中の方への予防接種です。

詳しくは、予診票と一緒に郵送している「予防接種と子どもの健康」をご覧いただくか、
モッカランド（☎0944-32-8584）へお尋ねください。

※くまのみどうクリニックの日本脳炎予防接種は、9歳以上13歳未満で接種する「日本脳炎（第2期）」のみが対象です。

１回目

※注1：2回目及び3回目は生後12か月を超えた場合接種できません。その場合、追加接種は可能ですが接種間隔は異なります。

27日以上の間隔

２回目（注１） ３回目（注１） ４回目

27日以上の間隔

１回目

※注２：２回目は生後12か月を超えた場合接種できません。その場合、追加接種は可能ですが接種間隔は異なります。

27日以上の間隔

２回目（注２） ３回目

７か月以上の間隔

１回

７か月以上の間隔

●小児用肺炎球菌ワクチンの接種の仕方

接種開始年齢
・生後２～６か月の場合

・生後７～11か月の場合

・１歳の場合

１回目

※注３：２回目の接種が生後12か月を超えた場合３回目の接種はできません。また、２回目を生後12か月未満で接種した場合
　　　 ３回目は生後24か月を超えると接種できません。なお、どちらの場合でも追加接種は可能です。

27日以上の間隔

２回目（注３） ３回目（注３） ４回目

27日以上の間隔

１回目

※注４：２回目は生後24か月を超えた場合接種できません。なお、その場合でも追加接種は可能です。

27日以上の間隔

２回目（注４） ３回目

60日以上の間隔

２回目

60日以上の間隔

１回目

・２～４歳の場合 １回

60日以上の間隔

１歳未満で行います

１歳未満で行います

１歳未満で行います ２歳未満で行います

２歳未満で行います １歳以降で行います

１歳以降で行います

●子宮頸がん予防ワクチンの接種の仕方 （１年以内に接種を終えることが望ましい。）

接種開始年齢：小学校６年～高校１年相当

１回目の接種を15歳に
なるまでに受ける場合

・シルガード９

１回目

６か月以上の間隔

２回目（注５）

１回目の接種を15歳に
なってから受ける場合

１回目

２か月以上の間隔

２回目（注６） ３回目（注６）

１回目から６か月以上の間隔

※注５：１回目と２回目の接種は、通常５か月以上あける。５か月未満である場合、３回目の接種が必要になります。

※注６：２回目と３回目の接種がそれぞれ１回目の２か月後と６か月後にできない場合、２回目は１回目から１か月以上、３回目は
　　 ２回目から３か月以上あける。
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■歯周病検診・感染症予防

　200kcalをオーバーした場合は次の日に食べるものを考えたり、体を動かすなどで調整しましょう。

　感染すると高熱や体のだるさ、咳などの症状が出現し、重症化すると急性脳症や肺炎などに陥る場合
もあります。感染しないようにするためには、どんなことに気をつけるとよいのでしょうか。

　ワクチンがある感染症については、流行する前の体調が良い時期に予防接種を受けることを検討しましょう。
【感染症に注意したほうがよい人】

高齢者　妊娠中　幼児　呼吸器疾患・心臓病・腎臓病・糖尿病の人　治療中などで免疫が低下している人

　間食は、コミュニケーションを円滑にし、疲労回復を助ける効果もあり、悪いことばかりではあり
ません。｢いつ｣｢何を｣｢どのくらい｣食べるかを考え、上手に選びましょう。

【実施期間】
【検診費用】
【対 象 者】

令和８年６月１日（月）～令和８年11月30日（月）
500円
20歳・30歳・40歳・50歳・60歳・70歳の方 ※令和９年３月31日現在年齢

対象者生年月日
平成18年４月２日 ～ 平成19年４月１日生
平成８年４月２日 ～ 平成９年４月１日生
昭和61年４月２日 ～ 昭和62年４月１日生
昭和51年４月２日 ～ 昭和52年４月１日生
昭和41年４月２日 ～ 昭和42年４月１日生
昭和31年４月２日 ～ 昭和32年４月１日生

対象者には
５月中にご案内を送付します
　ご案内が届いたら、同封している問診票を記入し、本
人確認証・歯ブラシを持って、指定の歯科医療機関を受
診してください。

歯周病検診のご案内歯周病検診のご案内

予防のために 気をつけるとよいこと

窓口電話 0944-86-8450 大川市役所 健康課 健康推進係 

大川市 市民健康栄養相談のご案内

受付日時 月曜日～金曜日（土曜日・日曜日・祝日・年末年始を除く）
８時30分～17時15分

電話もしくは 市役所の窓口で
保健師や管理栄養士に相談できます

間食とり過ぎていませんか？間食とり過ぎていませんか？

出典：厚生労働省リーフレット「咳エチケットについて」

参照：厚生労働省「ｅ-ヘルスネット・間食のエネルギー」、
　　  令和６年度KDB地域の全体像の把握、令和６年度特定健診質問票より

インフルエンザや新型コロナなどの呼吸器系ウイルス感染症

重症化しやすい人は予防接種を検討しましょう

間食の上手な食べ方

　ヨーグルト（無糖）、小魚、フルーツ、芋、チーズ、
ゆで卵、ナッツ（素焼き）など。
　タンパク質や食物繊維が豊富で、特によく噛む
必要のある食材は腹持ちが良く、血糖値の急上昇
を抑えるのでおすすめです。

おすすめの食品

ポイント

・夕食後はなるべく食べない、だらだら食べない
★時間

・１日に摂っても良い間食の目安は200kcal以下(１日の摂取カロリーの10％に相当)
・１日の栄養バランスを考え、その中で不足しやすい栄養素(カルシウムやビタミン)
を多く含む食品群を選ぶ

★量・バランス

感染した時は？
休養して睡眠を十分に、水分摂取を意識する。
高熱が続く、呼吸が苦しい、意識状態がおかしいなどがあれば早めに医療機関を受診しましょう。

感染を広げない

感染経路は主に２つ
【飛沫感染】 感染した人のくしゃみや咳などでウイルスが空気中に飛び出し、それを吸い込むことで感染する
【接触感染】 ウイルスで汚染されたドアノブなどを介して間接的に接触することで感染する

ウイルスの感染経路を断ちましょう

○手を清潔に
○部屋の環境に気を配る
○ウイルスから身を守る

・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・
・・・・・

アルコールで手指を消毒、石鹸や流水でしっかり手を洗う
定期的な換気、ウイルスが活性化しにくい適切な湿度（50～ 60％）を保つ
人混みを避ける、不織布マスクの着用

○インフルエンザ
○新型コロナ

・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・

発症前日から発症後3～7日間はウイルスを排出するといわれています。
発症２日前から発症後７～１０日間はウイルスを排出しているといわれています。

次のことに気を配りましょう

人混みへの外出を控え、無理をして学校や職場等に行かない。せきエチケットを心がける。

大川市の特定健診の質問票の結果によると、
毎日間食する人が５人に1人いることがわかりました。

間食を毎日・時々する人は県内で比べると…
女性はワースト２位、男性はワースト９位と

間食する人が多いです。
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■歯周病検診・感染症予防

　200kcalをオーバーした場合は次の日に食べるものを考えたり、体を動かすなどで調整しましょう。

　感染すると高熱や体のだるさ、咳などの症状が出現し、重症化すると急性脳症や肺炎などに陥る場合
もあります。感染しないようにするためには、どんなことに気をつけるとよいのでしょうか。

　ワクチンがある感染症については、流行する前の体調が良い時期に予防接種を受けることを検討しましょう。
【感染症に注意したほうがよい人】

高齢者　妊娠中　幼児　呼吸器疾患・心臓病・腎臓病・糖尿病の人　治療中などで免疫が低下している人

　間食は、コミュニケーションを円滑にし、疲労回復を助ける効果もあり、悪いことばかりではあり
ません。｢いつ｣｢何を｣｢どのくらい｣食べるかを考え、上手に選びましょう。

【実施期間】
【検診費用】
【対 象 者】

令和８年６月１日（月）～令和８年11月30日（月）
500円
20歳・30歳・40歳・50歳・60歳・70歳の方 ※令和９年３月31日現在年齢

対象者生年月日
平成18年４月２日 ～ 平成19年４月１日生
平成８年４月２日 ～ 平成９年４月１日生
昭和61年４月２日 ～ 昭和62年４月１日生
昭和51年４月２日 ～ 昭和52年４月１日生
昭和41年４月２日 ～ 昭和42年４月１日生
昭和31年４月２日 ～ 昭和32年４月１日生

対象者には
５月中にご案内を送付します
　ご案内が届いたら、同封している問診票を記入し、本
人確認証・歯ブラシを持って、指定の歯科医療機関を受
診してください。

歯周病検診のご案内歯周病検診のご案内

予防のために 気をつけるとよいこと

窓口電話 0944-86-8450 大川市役所 健康課 健康推進係 

大川市 市民健康栄養相談のご案内

受付日時 月曜日～金曜日（土曜日・日曜日・祝日・年末年始を除く）
８時30分～17時15分

電話もしくは 市役所の窓口で
保健師や管理栄養士に相談できます

間食とり過ぎていませんか？間食とり過ぎていませんか？

出典：厚生労働省リーフレット「咳エチケットについて」

参照：厚生労働省「ｅ-ヘルスネット・間食のエネルギー」、
　　  令和６年度KDB地域の全体像の把握、令和６年度特定健診質問票より

インフルエンザや新型コロナなどの呼吸器系ウイルス感染症

重症化しやすい人は予防接種を検討しましょう

間食の上手な食べ方

　ヨーグルト（無糖）、小魚、フルーツ、芋、チーズ、
ゆで卵、ナッツ（素焼き）など。
　タンパク質や食物繊維が豊富で、特によく噛む
必要のある食材は腹持ちが良く、血糖値の急上昇
を抑えるのでおすすめです。

おすすめの食品

ポイント

・夕食後はなるべく食べない、だらだら食べない
★時間

・１日に摂っても良い間食の目安は200kcal以下(１日の摂取カロリーの10％に相当)
・１日の栄養バランスを考え、その中で不足しやすい栄養素(カルシウムやビタミン)
を多く含む食品群を選ぶ

★量・バランス

感染した時は？
休養して睡眠を十分に、水分摂取を意識する。
高熱が続く、呼吸が苦しい、意識状態がおかしいなどがあれば早めに医療機関を受診しましょう。

感染を広げない

感染経路は主に２つ
【飛沫感染】 感染した人のくしゃみや咳などでウイルスが空気中に飛び出し、それを吸い込むことで感染する
【接触感染】 ウイルスで汚染されたドアノブなどを介して間接的に接触することで感染する

ウイルスの感染経路を断ちましょう

○手を清潔に
○部屋の環境に気を配る
○ウイルスから身を守る

・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・
・・・・・

アルコールで手指を消毒、石鹸や流水でしっかり手を洗う
定期的な換気、ウイルスが活性化しにくい適切な湿度（50～ 60％）を保つ
人混みを避ける、不織布マスクの着用

○インフルエンザ
○新型コロナ

・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・

発症前日から発症後3～7日間はウイルスを排出するといわれています。
発症２日前から発症後７～１０日間はウイルスを排出しているといわれています。

次のことに気を配りましょう

人混みへの外出を控え、無理をして学校や職場等に行かない。せきエチケットを心がける。

大川市の特定健診の質問票の結果によると、
毎日間食する人が５人に1人いることがわかりました。

間食を毎日・時々する人は県内で比べると…
女性はワースト２位、男性はワースト９位と

間食する人が多いです。
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■大川市食生活改善推進会（おおかわ食進サロン）

15

■食生活改善推進教室

締め切り
5月末

各校区のコミセンで、基本的に月１回『おおかわ食進サロン』を開催しています。
大川市食生活改善推進会（ヘルスメイト）の会員が自ら企画し、レクリエーションや
簡単な創作活動をしながら、参加者のみなさんと楽しい時間を過ごしています。

さあ、みなさんもぜひ参加されてみませんか？
事前の申し込みは必要ありません。いつでも、どこでも、どなたで
も来ていただいて結構です。お気軽にご利用ください。

内　容
１）茶話会（お茶、お菓子）
２）創作活動（料理など）
３）レクリエーション　など

参加者
いつでも、どこでも、
どなたでもご参加ください

時　間
10時～12時

場所・日程
大　川コミセン：第３火曜日、月１回
三　又コミセン：第１木曜日、月１回（８月と１月は休み）
木　室コミセン：第１木曜日、月１回（８月と１月は休み）
田　口コミセン：第１金曜日、月１回
川　口コミセン：第３水曜日、月１回
大野島コミセン：第３水曜日、月１回

参加費
100円～ 300円（校区・日程によって異なります）

※基本的

健康課健康推進係（☎86-8450）お問い合わせ先

おおかわ食進サロンおおかわ食進サロン

-  サロンの様子 -- サロンの様子 -

　食・栄養の基礎知識を身につけ、これを機会に家族の健康・食生活を振り返ってみませんか。

◎教室の目的
　食生活改善を中心とした総合的な健康づくりを習得し、地域のヘルスサポーター
として活動する食生活改善推進員（ヘルスメイト）を育成する教室です。

「食生活改善推進教室」受講生募集！「食生活改善推進教室」受講生募集！
「私達の健康は私達の手で」

●対　 象　 者／

●定　　　　員／

●開催日と主題／

①令和8年

②令和8年

③令和8年

④令和8年

⑤令和8年

⑥令和8年

⑦令和8年

⑧令和9年

⑨令和9年

6月10日

7月  8日

8月12日

9月  9日

10月14日

11月11日

12月  9日

1月13日

2月10日

「国民の健康状態」

「健康な食生活」

「暮らしの中の食品衛生」

「健康づくりと運動Ⅰ」
「健康づくりと運動Ⅱ」
「生活習慣病と食生活」

「我が家の健康づくりⅠ」
「我が家の健康づくりⅡ」
「これからの活動のすすめ方」

市内在住で､修了後ヘルスメイトとして活動できる人。男女不問。

25名（先着順）

全９回シリーズ　第２水曜日

●時　　　　間／

●受　 講　 料／

●申 し 込 み／

●会　　　　場／

9：30～12：00
（調理実習予定の7月・11月・1月は12：30まで）

無料

健康課健康推進係（☎86-8450）

大川市健康福祉センター

　大川市食生活改善推進会（ヘルスメイト）では「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、幼稚
園での「食育交流会」や「男の料理教室」、月１回の「おおかわ食進サロン」など、“食生活改善”を目
指した様々な活動を大川市内全域で展開しています。
　地域のヘルスサポーターとして食生活改善推進員（ヘルスメイト）100名が一丸となって、楽しく
食育活動を行っています。このような社会的役割を持つことによって、ヘルスメイト自身の生きが
いづくりや介護予防にもつながっています。食べることは生きることの基本です。地域の健康づく
りの輪がヘルスメイトの力で地域全体に広がって行くよう、ぜひ私たちの活動にご参加ください。

令和８年４月
江頭　礼子

会  長  あ  い  さ  つ

大川市食生活改善推進会（旧：大川市健康を守る婦人の会）※

運動の様子

調理実習の様子

※日程は、変更・中止になることがあります。
　詳しくはチラシ等をご覧いただくか、下記までお問い合わせください。

※令和８年４月１日より団体名を変更いたしました

大川市食生活改善推進会（旧：大川市健康を守る婦人の会）※
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■各種相談窓口■おすすめ料理レシピ集

17

南筑後保健福祉環境事務所のご案内

〒832-0823 柳川市三橋町今古賀8-1
TEL：0944-72-2111（代表）本庁舎

小児救急医療電話相談 救急医療電話相談
♯８０００ ♯７１１９

〒834-0063 八女市本村25分庁舎

福岡県の救急医療電話相談窓口

問い合わせ先
日　時 備　考

電話予約制

電話予約制
0944-72-2176

電話予約制
0944-72-2812

0944-72-2162

電話予約制
0944-72-2176

（左記以外は本庁舎にて対応）
0944-72-2162

電話予約制
0944-72-2812

月曜～金曜日 8：30～17：15 　0943-22-6965

毎週火曜日
10：00～11：00

月曜～金曜日
  8：30～17：15

第1・2木曜日
13：00～15：00

原則
毎月第１月曜日
14：00～15：00

毎週水曜日
10：00～15：00

第1・2・3・4月曜日
14：30～16：00

月曜～金曜日

6月・9月・12月
・3月の第1火曜日
（祝日の際は変更）
13：00～15：00

月曜～金曜日

8：30～17：00

8：30～17：15 専用電話：0944-72-2610

（まずはお電話ください）
070-1387-2900

日　時 備　考
項　目

本庁舎 分庁舎

乳幼児発達相談

健康増進係

疾病対策係

精神保健係

感 染 症 係

児童家庭係

食品衛生第一係

難 病 電 話 相 談

食品営業許可申請

女性、母子父子寡婦相談

女 性 健 康 相 談
（不妊・更年期障害）

特定感染症相談・検査
（エイズ・梅毒・性器クラミジア感染症等）

相 談 検 査
Ｂ型・Ｃ型肝炎ウィルス

精神保健福祉相談

　小さなお子さんを持つ保護者の皆さまの不安を
軽減するため、子どもの急な病気（発熱、下痢、嘔吐、
けいれん等）、ケガに関する相談に対し、経験豊かな
看護師、または必要に応じて小児科医がアドバイス
をする休日夜間の電話相談です。

　県民の皆さんからの急な病気やケガに関する相
談に対し、救急医療機関での経験を有する看護師
が、医療機関受診の緊急度などについてアドバイス
を行います。
（服薬についての相談や、こころの病気に関する相談に対するア
ドバイスは行っておりませんのであらかじめご了承ください。）

（夜間は19：00から、日祝は24時間対応）

（こころ・アルコール・薬物・思春期・認知症）

至久留米

至大牟田

至
山
川

有
明
海
沿
岸
道
路

下百町 蒲船津西

西鉄柳川駅 恵比須町

柳川警察署前

徳益

大島西 大島

柳川警察署

堀川バスセンター

西鉄バス停福島

八女市役所

ベスト電器

本庁舎

４４３

209

208

〜〜
平塚

納楚

日ノ出町

福島中学校前

土橋清水町

本村北

八女消防署

442

３

分庁舎

本村南

96

大川市食生活改善推進会考案♪

作り方

①パプリカを薄切りにする。
②白身魚を食べやすい大きさに切り、
塩・こしょうで下味をつけ薄力粉を
まぶす。
③Ⓐをよく混ぜて②の魚をくぐらせる。
④フライパンに油を入れて熱し、③の
魚を並べて焼く。焼き目がついたら
裏返し、魚に火が通るまでよく焼く
（身が厚い場合は蓋をして蒸し焼き
にしてもよい）。
　同じフライパンでパプリカも焼く。
⑤皿にレタスをのせ、焼いた魚とパプ
リカを盛り付ける。

作成校区／田口校区

1人分の
栄養価

エネルギー
たんぱく質
脂質

176kcal
15.3g
11.6g

炭水化物
塩分

4.2g
0.7g

1人分の
栄養価

エネルギー
たんぱく質
脂質

58kcal
1.7g
3.0g

炭水化物
塩分

6.6g
1.4g

1人分の
栄養価

エネルギー
たんぱく質
脂質

92kcal
2.2g
0.2g

炭水化物
塩分

21.0g
0g

材料／４人分

４切れ
小さじ１/４

少々
適量
１個

大さじ２
適量

大さじ２
１個
適量

献立名

作り方

①茎わかめは水(または湯)でしっかり塩抜き
し、3cm 長さに切る。鍋に湯を沸かし、火
を止めてから茎わかめを入れる。
　５秒位で上げ水切りする。
②さつま揚げは薄切り、にんじんは千切り、糸
こんにゃくは3cm長さに切る。
　オクラは湯通しして輪切りにする。
③フライパンにごま油を熱し、茎わかめ、に
んじん、糸こんにゃく、さつま揚げを入れて
炒める。
④油がまわったらだし汁、調味料Ⓑを加えて
さらに炒める。
⑤時々かき混ぜながら、煮汁がなくなる一歩手
前でオクラ、ごま油少々、いりごまを加える。
⑥火を止め５分程度置き、味を染みこませる。

作成校区／川口校区 材料／４～５人分献立名

作り方

①鍋に粉寒天と水を入れて火にかけ、
よく混ぜながら寒天を煮溶かす。
②コーヒーと砂糖を加え、さらに１～
２分よくかき混ぜて砂糖を溶かす。
③粗熱を取り型に入れて冷蔵庫で冷
ます。

④コーヒーゼリーが固まったら、小さ
くきざむ。
⑤器にコーヒーゼリーを入れ、白玉団
子、あんこ、好みの果物を盛り付け
る。

作成校区／大野島校区 材料／６人分献立名

◎茎わかめ(塩蔵)
◎さつま揚げ
◎にんじん
◎オクラ
◎糸こんにゃく
◎ごま油
◎いりごま
◎だし汁
　　酒
　　みりん
　　砂糖
　　しょうゆ

◎インスタントコーヒー
◎砂糖
　粉寒天
　氷
◎白玉団子
◎あんこ
◎好みの果物

50g
30g
30g
10g
30g

大さじ２/３
大さじ１
100cc
大さじ１
大さじ１
大さじ１

大さじ１/２

大さじ1.5
大さじ2.5

４g
500cc
12個
適量
適量

白身魚のピカタ

茎わかめの炒り煮

かき氷風コーヒーゼリー

◎白身魚（60g）
◎塩
◎こしょう
◎薄力粉
　　卵
　　粉チーズ
　　パセリ
◎油
◎パプリカ
◎レタス

Ⓐ

Ⓑ

（変更になる場合が
　　　　  あります）
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■各種相談窓口■おすすめ料理レシピ集

17

南筑後保健福祉環境事務所のご案内

〒832-0823 柳川市三橋町今古賀8-1
TEL：0944-72-2111（代表）本庁舎

小児救急医療電話相談 救急医療電話相談
♯８０００ ♯７１１９

〒834-0063 八女市本村25分庁舎

福岡県の救急医療電話相談窓口

問い合わせ先
日　時 備　考

電話予約制

電話予約制
0944-72-2176

電話予約制
0944-72-2812

0944-72-2162

電話予約制
0944-72-2176

（左記以外は本庁舎にて対応）
0944-72-2162

電話予約制
0944-72-2812

月曜～金曜日 8：30～17：15 　0943-22-6965

毎週火曜日
10：00～11：00

月曜～金曜日
  8：30～17：15

第1・2木曜日
13：00～15：00

原則
毎月第１月曜日
14：00～15：00

毎週水曜日
10：00～15：00

第1・2・3・4月曜日
14：30～16：00

月曜～金曜日

6月・9月・12月
・3月の第1火曜日
（祝日の際は変更）
13：00～15：00

月曜～金曜日

8：30～17：00

8：30～17：15 専用電話：0944-72-2610

（まずはお電話ください）
070-1387-2900

日　時 備　考
項　目

本庁舎 分庁舎

乳幼児発達相談

健康増進係

疾病対策係

精神保健係

感 染 症 係

児童家庭係

食品衛生第一係

難 病 電 話 相 談

食品営業許可申請

女性、母子父子寡婦相談

女 性 健 康 相 談
（不妊・更年期障害）

特定感染症相談・検査
（エイズ・梅毒・性器クラミジア感染症等）

相 談 検 査
Ｂ型・Ｃ型肝炎ウィルス

精神保健福祉相談

　小さなお子さんを持つ保護者の皆さまの不安を
軽減するため、子どもの急な病気（発熱、下痢、嘔吐、
けいれん等）、ケガに関する相談に対し、経験豊かな
看護師、または必要に応じて小児科医がアドバイス
をする休日夜間の電話相談です。

　県民の皆さんからの急な病気やケガに関する相
談に対し、救急医療機関での経験を有する看護師
が、医療機関受診の緊急度などについてアドバイス
を行います。
（服薬についての相談や、こころの病気に関する相談に対するア
ドバイスは行っておりませんのであらかじめご了承ください。）

（夜間は19：00から、日祝は24時間対応）

（こころ・アルコール・薬物・思春期・認知症）

至久留米

至大牟田

至
山
川

有
明
海
沿
岸
道
路

下百町 蒲船津西

西鉄柳川駅 恵比須町

柳川警察署前

徳益

大島西 大島

柳川警察署

堀川バスセンター

西鉄バス停福島

八女市役所

ベスト電器

本庁舎

４４３

209

208

〜〜
平塚

納楚

日ノ出町

福島中学校前

土橋清水町

本村北

八女消防署

442

３

分庁舎

本村南

96

大川市食生活改善推進会考案♪

作り方

①パプリカを薄切りにする。
②白身魚を食べやすい大きさに切り、
塩・こしょうで下味をつけ薄力粉を
まぶす。
③Ⓐをよく混ぜて②の魚をくぐらせる。
④フライパンに油を入れて熱し、③の
魚を並べて焼く。焼き目がついたら
裏返し、魚に火が通るまでよく焼く
（身が厚い場合は蓋をして蒸し焼き
にしてもよい）。
　同じフライパンでパプリカも焼く。
⑤皿にレタスをのせ、焼いた魚とパプ
リカを盛り付ける。

作成校区／田口校区

1人分の
栄養価

エネルギー
たんぱく質
脂質

176kcal
15.3g
11.6g

炭水化物
塩分

4.2g
0.7g

1人分の
栄養価

エネルギー
たんぱく質
脂質

58kcal
1.7g
3.0g

炭水化物
塩分

6.6g
1.4g

1人分の
栄養価

エネルギー
たんぱく質
脂質

92kcal
2.2g
0.2g

炭水化物
塩分

21.0g
0g

材料／４人分

４切れ
小さじ１/４

少々
適量
１個

大さじ２
適量

大さじ２
１個
適量

献立名

作り方

①茎わかめは水(または湯)でしっかり塩抜き
し、3cm 長さに切る。鍋に湯を沸かし、火
を止めてから茎わかめを入れる。
　５秒位で上げ水切りする。
②さつま揚げは薄切り、にんじんは千切り、糸
こんにゃくは3cm長さに切る。
　オクラは湯通しして輪切りにする。
③フライパンにごま油を熱し、茎わかめ、に
んじん、糸こんにゃく、さつま揚げを入れて
炒める。
④油がまわったらだし汁、調味料Ⓑを加えて
さらに炒める。
⑤時々かき混ぜながら、煮汁がなくなる一歩手
前でオクラ、ごま油少々、いりごまを加える。
⑥火を止め５分程度置き、味を染みこませる。

作成校区／川口校区 材料／４～５人分献立名

作り方

①鍋に粉寒天と水を入れて火にかけ、
よく混ぜながら寒天を煮溶かす。
②コーヒーと砂糖を加え、さらに１～
２分よくかき混ぜて砂糖を溶かす。
③粗熱を取り型に入れて冷蔵庫で冷
ます。

④コーヒーゼリーが固まったら、小さ
くきざむ。
⑤器にコーヒーゼリーを入れ、白玉団
子、あんこ、好みの果物を盛り付け
る。

作成校区／大野島校区 材料／６人分献立名

◎茎わかめ(塩蔵)
◎さつま揚げ
◎にんじん
◎オクラ
◎糸こんにゃく
◎ごま油
◎いりごま
◎だし汁
　　酒
　　みりん
　　砂糖
　　しょうゆ

◎インスタントコーヒー
◎砂糖
　粉寒天
　氷
◎白玉団子
◎あんこ
◎好みの果物

50g
30g
30g
10g
30g

大さじ２/３
大さじ１
100cc
大さじ１
大さじ１
大さじ１

大さじ１/２

大さじ1.5
大さじ2.5

４g
500cc
12個
適量
適量

白身魚のピカタ

茎わかめの炒り煮

かき氷風コーヒーゼリー

◎白身魚（60g）
◎塩
◎こしょう
◎薄力粉
　　卵
　　粉チーズ
　　パセリ
◎油
◎パプリカ
◎レタス

Ⓐ

Ⓑ

（変更になる場合が
　　　　  あります）
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～　　 は病院・医院

～　　 は歯科医院

231

大川市立
清力美術館

医    科 （50音順）

（50音順）

足達消化器科整形外科医院
一ノ瀬医院
いちのせファミリークリニック
今村医院
おおかわメンタルクリニック
おの眼科
木下総合歯科眼科
くまのみどうクリニック
蔵本医院
酒井小児科内科医院
宿里医院
高木病院
道海クリニック
中村眼科医院
ひさしたかし整形外科クリニック
平田医院
福田病院
益子皮膚科クリニック
松田耳鼻咽喉科医院
溝田医院
本村産婦人科医院

榎津332‐2
下木佐木375
中八院1247
中古賀724‐1
榎津311‐2
幡保157
上巻252‐1
三丸485‐1
榎津416‐1‐1
榎津261‐1
本木室507‐1
酒見141‐11
道海島658‐2
酒見11‐1
幡保157
新田256‐1
向島1717‐3
榎津8‐1
榎津280‐53
大橋106
榎津294‐1

88‐2688
88‐1830
86‐2366
86‐3010
88‐1275
88‐8366
85‐0600
86‐2863
86‐2368
87‐2200
86‐4069
87‐0001
88‐0707
87‐1618
87‐5539
86‐2859
87‐5757
87‐1444
88‐2100
86‐3238
86‐3603

有
明
海
沿
岸
道
路

R442

病院・医院名 住　　所 電話番号

歯    科

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

渥美歯科医院
石川歯科医院
イマサト歯科クリニック
医療法人 岡歯科医院
岡野歯科医院
木下総合歯科眼科
釘崎歯科医院
せら歯科医院
高木病院
田中歯科医院
たなか歯科医院
堤歯科医院
中島歯科医院
原田歯科医院
松藤歯科医院

向島2353
榎津14‐4
大野島2893‐2
榎津159
榎津280・281-16
上巻252‐1
三丸836
一木366‐2
酒見141‐11
榎津279‐1
大橋434‐2
小保171
鐘ヶ江654‐11
酒見326・327‐2‐1
酒見177‐3

86‐2236
86‐6222
88‐3210
86‐2322
86‐2701
86‐8888
87‐0017
89‐1666
87‐0591
86‐2210
87‐7410
86‐2575
86‐8244
87‐0033
88‐2326

病院・医院名 住　　所 電話番号

22
23

病院・医院名 住　　所 電話番号

北

南

大川市内の病院・医院の住所電話番号一覧大川市内の病院・医院の住所電話番号一覧

19

よしはら医院
若津内科皮膚科医院

小保177
向島2585‐6

87‐2711
86‐3211

大野島IC

諸富IC

11

1 15

13
1

3

8

7

6
７

1010

9

4
2

19

5
21

1514

12

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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