
令和８年度 大川市男女共同参画推進・学習事業
第3回「大川あなたとわたしのまちづくりセミナー」体験講座

【主 催】 大 川 市 【企画・運営】 大川女性ネットワーク

日 時 ２０２６年１１月１５日（日）
受付１３：０0～ 開会13：30 終了１５：３0

会 場 大川市民体育館小体育室
定 員 ４０名（女性限定・先着順）要申込 ※小学３年生から参加OK

①当日は動きやすい服装でご参加ください
②体育館シューズをご持参ください

託児無料 先着10名 要事前申込み
申込方法（受付期間１０／２０～１１／１２）

①大川市ホームページ、または、二次元コードから
②電話またはFAX
（企画・企画共創係 TEL85-5553 FAX88-1776）

フ リ ガ ナ 電 話 番 号

参加者氏名

住 所

【申込先】 大川市企画課 企画共創係 TEL85-5553 FAX88-1776

理論と実践ワーク

護身術
あなたのココロとカラダを守る「WEN-DO」、自己防衛のプログラム

女性がターゲットとなる暴行事件や凶悪犯罪が多数報道されています。
女性を取り巻く暴力から女性自身が自分の身を守る実践的な護身術を学びませか？

自己防衛に役立つスキルを、女性が女性のために伝えていきます。

女性のための

インストラクター 橋本明子さん

WEN＝WOMEN（女性）、DO＝道（柔道、合気道
などの道）の意味。カナダで開発された女性のた
めの自己防衛プログラム。そのインストラクター
資格を２００４年カナダ・トロントにて取得。
WEN-DOの指導普及のため、ワークショップを
行っている。 リアライズYOKOHAMA代表。
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