
①
ケ
ー
タ
イ
・
ネ
ッ
ト
の
正
し
い
知

識
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　

保
護
者
が
、携
帯
電
話
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
特
性
や
各
端
末
の

機
能
・
性
能
に
関
す
る
基
本
的
な

知
識
を
習
得
し
、理
解
を
深
め
ま

し
ょ
う
。

②
ケ
ー
タ
イ
・
ネ
ッ
ト
の
利
用
実
態

に
目
を
向
け
ま
し
ょ
う

　

保
護
者
は
、子
ど
も
た
ち
が
携

帯
電
話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
ど

の
よ
う
に
利
用
し
て
い
る
の
か
と

い
っ
た
、利
用
状
態
に
つ
い
て
日
頃

か
ら
把
握
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

③
ネ
ッ
ト
の
リ
ス
ク
回
避
能
力
を

身
に
付
け
さ
せ
、ル
ー
ル
を
守
ら
せ

ま
し
ょ
う

　

携
帯
電
話
の
必
要
性
・
危
険
性

に
つ
い
て
親
子
で
し
っ
か
り
と
話

し
合
い
ま
し
ょ
う
。持
た
せ
る
場
合

に
は
、家
庭
で
の
ル
ー
ル
を
作
り
、

徹
底
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。フィ

　

生
徒
や
保
護
者
の
ふ
り
か
え
り

（
感
想
）か
ら
は
、ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
や

メ
ー
ル
に
時
間
を
取
ら
れ
、家
庭

学
習
や
手
伝
い
が
疎
か
に
な
っ
て

い
る
状
況
も
う
か
が
え
ま
す
。

　

挨
拶
が
で
き
な
い
、時
間
や
約

束
・ル
ー
ル
が
守
れ
な
い
な
ど
、近

年
、子
ど
も
達
の
規
範
意
識
の
低

下
が
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
、匿
名
性
の
高
い
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
利
用
に
関
し
て
は
、大
人

も
含
め
て
、モ
ラ
ル
を
逸
脱
し
た

り
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
問

題
も
で
て
お
り
、見
過
ご
せ
ま
せ

ん
。

　

子
ど
も
達
を
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
守

る
た
め
に
も
、各
家
庭
で
の
ル
ー
ル

づ
く
り
が
必
要
で
す
。

ル
タ
リ
ン
グ
に
つ
い
て
は
必
ず
設

定
し
ま
し
ょ
う
。

④
日
頃
か
ら
の
チ
ェ
ッ
ク
と
、「
危

険
信
号
」へ
の
迅
速
な
対
応
を
し

ま
し
ょ
う

　

以
前
に
比
べ
て
携
帯
電
話
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
使
用
で
変
化
が

み
ら
れ
る
な
ど
、子
ど
も
が
発
す

る
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
相
談

を
受
け
た
時
は
学
校
と
連
携
し

た
早
急
な
対
応
に
努
め
ま
し
ょ

う
。

（
家
庭
で
の
ル
ー
ル
／
例
）

○
メ
ー
ル
や
掲
示
板
に
嘘
や
悪
口

を
書
か
な
い
。

○
食
事
中
は
ケ
ー
タ
イ
を
触
ら
な

い
。○

一
定
の
時
間
使
っ
た
ら（
遊
ん
だ

ら
）や
め
る
。

○
ル
ー
ル
を
破
っ
た
ら
１
週
間
の

使
用
禁
止
。繰
り
返
し
ル
ー
ル
を

破
る
な
ら
解
約
。

﹇
教
育
力
向
上
福
岡
県
民
運
動
ワ

ン
ポ
イ
ン
ト
・
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
第
７

号
よ
り
引
用
﹈

　

子
ど
も
達
が
心
豊
か
に
成
長

し
て
い
く
た
め
に
は
、保
護
者
や
教

師
以
外
の『
地
域
の
大
人
』と
の

関
わ
り
が
大
事
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん

や
、近
所
の
お
じ
さ
ん
、お
ば
さ

ん
、友
達
の
パ
パ
、ママ
な
ど
子
ど
も

達
は
た
く
さ
ん
の
大
人
た
ち
に
見

守
ら
れ
な
が
ら
、学
校
や
家
庭
と

は
ま
た
違
っ
た
経
験
を
し
、様
々

な
こ
と
を
学
び
な
が
ら
成
長
し
て

い
き
ま
す
。

　

推
進
委
員
会
で
は
、家
庭
、学

校
、地
域
に
お
け
る
そ
れ
ぞ
れ
の

目
標
を「
宣
言
」と
い
う
形
で
設
定

し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
は
地
域
の
宝
で
す
。

　
「
地
域
宣
言
」に
掲
げ
た
内
容

を
実
践
に
活
か
し
な
が
ら
、未
来

の
大
川
を
担
う
大
川
っ
子
の
成
長

を
見
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
度
２
回
目
の「
生
活
・
学

習
習
慣
チ
ェ
ッ
ク
カ
ー
ド
」の
取
組

を
、市
全
体
で
統
一し
た
左
記
の
日

程
で
行
い
ま
す
の
で
市
民
の
み
な

さ
ん
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

◎
10
月
15
日
㈪
〜
10
月
21
日
㈰

　
「
志
・
感
謝
・
誇
り
を
持
ち
、キ

ラ
リ
輝
く
大
川
っ
子
」の
育
成
に

向
け
て
、大
川
市
教
育
力
向
上
推

進
委
員
会
が
取
り
組
む「
生
活
・

学
習
習
慣
チ
ェ
ッ
ク
カ
ー
ド
」も
今

年
で
３
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

６
月
中
旬
の
一
週
間
、全
市
一
斉

に
取
組
が
行
な
わ
れ
、保
育
園
・

幼
稚
園
児
か
ら
中
学
生
ま
で
の

92
％
に
あ
た
る
３
，３
２
８
人
の

実
績
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
の
一
部
を
、グ
ラ
フ
と

ふ
り
か
え
り
で
お
知
ら
せ
す
る
と

と
も
に
、「
学
校
の
め
あ
て
」に
あ
っ

た《
早
寝
》や
、《
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯

で
の
メ
ー
ル・
ゲ
ー
ム
遊
び
を
減
ら

す
》取
組
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

　

チ
ェ
ッ
ク
カ
ー
ド
で
は
、就
寝
時

間
の
目
標
を
、小
学
校
低
学
年
は

９
時
、中
学
年
は
９
時
30
分
、高

学
年
は
10
時
と
し
ま
し
た
。

　

生
活
リ
ズ
ム
が
安
定
し
て
い
る

子
ほ
ど
、自
分
に
自
信
を
持
ち
、

可
能
性
を
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。県
の
調
査
で
は
、望
ま
し
い
生

活
習
慣
を
身
に
付
け
て
い
る
子
ほ

ど
自
尊
感
情
も
高
く
な
っ
て
い
ま

す
。　　

　
し
か
し
な
が
ら
、幼
児
期
に
せ
っ

か
く
身
に
つ
い
た
生
活
習
慣
も
、

年
齢
が
上
が
る
に
従
い
乱
れ
て
い

く
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

早
く
寝
る
た
め
に
は
、家
の
中

が
静
か
で
あ
る
こ
と
も
必
要
で

す
。大
人
が
子
ど
も
の
た
め
に
環

境
を
整
え
る
と
と
も
に
、子
ど
も

が
自
発
的
に
で
き
る
よ
う
に
な
る

ま
で
毎
日
繰
り
返
す
こ
と
が
大
切

り
し
て
早
寝
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。も
っ
と
早
く
寝
れ
る
よ
う
に

工
夫
し
た
い
で
す
。（
小
五
）

○
一
週
間
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、

毎
日
の
よ
う
に
パ
ソ
コ
ン
や
メ
ー
ル

を
や
っ
て
い
る
な
ど
気
づ
か
さ
れ

ま
し
た
。こ
れ
か
ら
は
も
っ
と
勉

強
し
て
パ
ソ
コ
ン
を
控
え
る
。（
中

三
）

◉
保
護
者
の
ふ
り
か
え
り
の
一
例

○
親
が
意
識
し
て
声
か
け
す
る
こ

と
が
大
事
な
ん
だ
と
思
っ
た
。（
年

中
の
保
護
者
）

○
いつ
も
早
寝
を
頭
に
置
い
て
、子

ど
も
中
心
に
時
間
を
つ
く
ろ
う
と

思
い
ま
す
。（
小
二
の
保
護
者
）

○
パ
ソ
コ
ン
の
時
間
が
長
い
よ
う
で

す
。時
間
を
決
め
よ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。（
中
二
の
保
護
者
）

　

今
回
中
学
生
で
は
、家
庭
で
の

メ
ー
ル
や
ゲ
ー
ム
遊
び
を
１
週
間

ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
を
目
標
に
取
組

み
ま
し
た
。　　

　

ほ
ぼ
達
成
で
き
た
子
ど
も
は
1

年
生
で
約
半
数
、２
・
３
年
生
で
は

３
人
に
１
人
と
い
う
結
果
に
な
り

ま
し
た
。

で
す
。

　

家
族
で
協
力
し
な
が
ら
、大
人

自
身
も
生
活
習
慣
を
見
直
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

①
望
ま
し
い
就
寝
時
刻
を
決
め
て

お
く
。

②
夕
食
は
早
め
に
す
る
。

③
就
寝
の
１
時
間
前
に
は
テ
レ
ビ

を
見
な
い
よ
う
に
す
る
。

④
就
寝
の
準
備（
着
替
え
、歯
磨

き
、読
み
聞
か
せ
等
）を
行
う
。

⑤
部
屋
を
暗
く
す
る
。

⑥
早
寝
が
で
き
た
ら
し
っ
か
り
ほ

め
る
。

﹇
教
育
力
向
上
福
岡
県
民
運
動
ワ

ン
ポ
イ
ン
ト
・
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
第
５

号
よ
り
引
用
﹈

◉
子
ど
も
た
ち
の
ふ
り
か
え
り
の

一
例○

小
学
生
に
な
れ
る
よ
う
に
早
寝

早
起
き
を
が
ん
ば
る
。（
年
長
）

○
遅
く
ま
で
テ
レ
ビ
を
見
て
い
た

【地域宣言】 － 地域の絆

○地域住民が率先して、子どもたちに
　模範を示します。
○地域の人材を子どもたちの育成に
　活かします。
○地域活動の中に、子どもたちに出
　番と役割を与え、参加させます。
○公民館を子どもたちの学習交流体
　験の場として活用します。
○地域ぐるみで子どもたちの健やかな
　成長を見守ります。
○地域ぐるみで学校を応援します。
○地域の文化を子どもたちに伝えま
　す。
○子どもたちの生活体験を豊かにす
　る「通学合宿」を推進します。

地域の人と食事をつくる子どもたち

小学校のめあて《早寝をしよう》
　小1～2年…9時　小3～4年…9時30分　小5～6年…10時

1週間のうち、ほとんど達成できた子の割合を示したグラフ

大川っ子の「生活習慣・家庭学習習慣」の
定着を目指して（その５）

大川市教育力向上推進委員会　
（事務局：市教育委員会生涯学習課）

（通学合宿）（通学合宿）（通学合宿）

中学校のめあて《パソコンや携帯電話等での
メール・ゲーム遊びをゼロにする》

1週間のうち、ほとんど達成できた子の割合を示したグラフ
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早
寝
と
自
尊
感
情
の
関
係
は
？

取
り
戻
そ
う『
地
域
の
絆
』

チ
ェ
ッ
ク
カ
ー
ド
取
組
の
お
知
ら
せ

◆
早
寝
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

親
の
忍
耐
力
・
姿
勢
が
大
事
で

す
！

家
庭
の
中
で
ケ
ー
タ
イ
・
ネ
ッ
ト
利

用
の
ル
ー
ル
を
決
め
て
ま
す
か
？

◆
子
ど
も
に
携
帯
電
話
・パ
ソ
コ
ン

を
利
用
さ
せ
る
う
え
で
の
ポ
イ
ン
ト

平
成
24
年
度
第
１
回
目
の「
生

活
・
学
習
習
慣
チ
ェ
ッ
ク
カ
ー
ド
」

の
取
組
結
果


