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無料

ひきこもり相談会ひきこもり相談会
開催のお知らせ

一人
で悩ま

ず、ぜひご相談ください。令和７年度

3月13日（金）
①13:00～　②15:00～
場所：大川市文化センター
大川市大字酒見２２１-１１

定員：各時間帯2組ずつ

受付時間：平日８：３０～１７：００

0944-85-5537　申し込み期間2月2日(月)～3月6日(金)
大川市福祉事務所地域福祉係　

お申込み・お問合せ

様々な要因によって、自宅以外での生活の場が長期に失われている状態を指しま
す。

ひきこもりとは？

ひきこもりの状態は様々です。自分の好きな所や買い物には行くことができる
が、それ以外の場所には行けない、行かないなど。今の状況を誰かに話すだけで
も気持ちが少し楽になります。

ぜひご相談ください

回復には正しい理解が必要です

ひきこもりは甘えや怠けだと言われることがありますが、そうではありません。
ご本人やご家族だけで問題を解決することが困難な場合もあります。まずはひき
こもりについての正しい知識を持ち、ご本人にあった適切な対応が必要です。


