
７．児童生徒の平均体位

6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳

（身長）cm （男）

令 和 元 年 115.8 123 128 133 138.5 146.1

令 和 ２ 年 118.7 123.5 130 134.6 140.0 146.6

令 和 ３ 年 116.3 123.5 128.2 134.4 139.4 144.8

令 和 ４ 年 117.1 123.0 129.4 133.4 140.2 146.4

令 和 ５ 年 117.4 122.1 127.9 135.4 139.1 146.6

（女）

令 和 元 年 115.1 121.8 127.5 134.0 140.4 147.3

令 和 ２ 年 117.3 122.9 128.5 136.0 142.8 147.7

令 和 ３ 年 115.9 122.3 128.0 133.3 141.4 147.6

令 和 ４ 年 115.7 122.3 128.4 134.9 141.3 148.2

令 和 ５ 年 116.5 122.3 128 134.1 141.1 147.2

（体重）kg （男）

令 和 元 年 21.0 24.7 27.5 30.6 34.6 38.5

令 和 ２ 年 22.6 24.3 28.6 32 36 40.7

令 和 ３ 年 21.4 24.7 27.2 31.1 34.6 38.1

令 和 ４ 年 22.1 24.2 28.6 30.8 35.5 39.9

令 和 ５ 年 22.2 24.5 27.5 33.2 35.6 39.6

（女）

令 和 元 年 20.9 25.2 26.7 30.4 35.1 40.8

令 和 ２ 年 22.1 24.8 28.4 32.1 35.7 41.1

令 和 ３ 年 21.4 24.1 27.2 31.7 35.9 38.8

令 和 ４ 年 20.9 24.3 27.7 30.8 36.1 41.2

令 和 ５ 年 21.9 23.8 27.7 31.4 36.4 40.7
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12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳 18歳 19歳以上

152.4 159.2 164.6 167.4 168.1 169.4 165.4 164.0

154.8 159.5 163 168.7 168.8 168.7 168.6 165.1

153.9 160.9 165.3 166.8 169.8 169.8 169.1 169.7

152.9 161.3 165.0 166.6 168.4 170.4 168.5 168.6

153.0 159.1 163.7 167.0 167.8 169.5 167.1 171.4

151.3 154.3 155.3 156.1 152.7 157.5 158.6 160.3

153.6 156.5 158.7 157.7 156.5 155.5 157.7 160.4

151.6 154.3 155.4 155.5 156.6 156.4 156.6 159.1

152.2 155.2 155.6 156.5 156.1 156.9 151.5 157.3

152.3 156.5 157.9 155.2 157.1 156.5 148.6 152.8

43.2 48.3 54.5 55.5 57.5 58.6 61.0 51.7

45.8 49.7 53 59.5 56.9 59.9 57.8 56.8

45.0 50.2 54.1 54.6 59.8 59.6 57.9 66.0

46.3 52.7 54.2 58.4 56.7 61.5 57.6 66.7

45.1 49.7 54.9 58.6 60.4 59.0 71.6 51.4

43.9 47.1 49.6 53.4 51 53 65.0 65

46.9 49.6 50.2 49.8 53.9 52.1 79.0 61.8

44.9 48.4 50.2 49.6 51.1 53.2 49.5 53.1

44.6 49.2 50.2 50.2 50.0 51.6 52.1 49.8

45.2 48.4 53 51 50.3 51.6 52.5 53.5

資料：教育委員会・大川樟風高等学校
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